lyilestirme
Sirasi SENDE!
Immun Plazma
Bagdisinin Onemi

Immiin plazma tedavisi
COVID-19 tanist konulan, tedavi
strecinin ardindan iyilesen
hastalardan Turk Kizilay
tarafindan toplanan kan
plazmasinin kritik durumda olan
hastalarda kullaniimasi yoluyla
gerceklestirilen tedavi yontemidir.

- Uygun bagisct adayt tipkt kan
bagisinda oldugu gibi bagisct
sorgulama formu doldurur ve
muayene edilir.

- Uygun olan bagisc1 adaylarindan
aferez denilen yontemle; kan
bagiscisinin kaninda bulunan ve
hastanin ihtiyact olan kan
bilesenleri alinir. Bu islem 45-60
dakika stirmektedir.

- Bagiscidan alinan kana
laboratuvar testleri uygulanir.

Hastalig1 gecirip iyilesmesinin Gstiinden
14 glin gecen ve son 2 testi negatif ¢ikan
bagiscilar plazma bagislayabilir. Bagiscilar
birer hafta arayla 3 kez plazma verebilir
ve her bagis 2 hastanin tedavisinde
kullanilabilir.

Alinan plazmalar Saglik
Bakanligi'nin belirledigi
hastanelere Kizilay araciligiyla
iletiimekte ve gerekli hastalara
uygulanmaktadir.

izmir' de:

Bolgenin ilk plazma bagis1 10 Nisan’da
organize edilmistir.

Alsancak Kan Alma Birimi sadece plazma
bagsi icin organize edilmistir. Hafta
sonlari birim kapalt oldugundan hafta
sonu bagis yapmak istiyorsaniz Ege Bolge
Kan Merkezi’ nden randevu alabilirsiniz.

letisim icin:

Cagn merkezini arayabilir,
Instagram @izmirkbm hesabini
takip edebilir, kanver.org
sitesini ziyaret edebilirsiniz!
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www.kanver.org
Cagn Merkezi: 168

Kan Bagisl
ve Immun
Plazma
Tedavis

2019-2020 Korona Virus Pandemisi

stresince kan bagist ve immun plazma

tedavisi hakkinda bilinmesi gerekenler

TURK

KIZILAY




Kan bagisi hakkinda:

18-65 yas araliginda 50 kilogramin
tzerindeki her sagliklt birey kan bagiscis
aday1 olabilmektedir.

Kayit, muayene, kan bagist ve ikram islemleri
yaklagik 30-35 dk. stirmektedir.

Kan bagisi islemi boyunca kullanilan tim
malzemeler tek kullanimlik ve sterildir. Sizler
icin kullanilan malzemeler islem sonunda
kalite standartlarina uygun sekilde imha
edilirler. Bu stireg icerisinde herhangi bir
hastalik bulasinin olmasi s6z konusu degildir.

Sokaga ¢ikma yasaginin oldugu
giinlerde bagiscilar Kizilay’ dan gelen
SMS ile kan bagis merkezine
gidebilmektedir. SMS sistemine dahil
olmayan bagiscilar merkeze telefonla
ulagarak randevu SMS’ i talep edebilir.

Bu siirecte Izmir Kan Bagig Merkezi ve
Gaziemir Kan Alma Birimi calismaktadir.
Kan Bagis Merkezleri hafta igi 8:00-24:00,
hafta sonu ve resmi tatillerde 12:00-20:00
saatlerinde calismaktadir. 4 Mayis tarihinden
itibaren kan alma ekipleri de meydanlarda
gorev almaya baglamistir.

Bilgi almak icin kanver.org sitesini ve
Instagram: izmirkbm hesaplarini kontrol
edebilirsiniz!

DUZENLI KAN BAGISI YAP,
KAN DOSTLARIMIZA KATIL.
#KANDOSTUM

Senin 15 da:
Yir degil ix

Bu sUrecte kan bagislan
naslil etkilendi¢

Turk Kizilay Genel Bagkani Dr. Kerem
Kinik:

“Bugtin gerek Covid-19, gerekse ramazanin
olusturdugu ortam nedeniyle vatandaslarimiz
kan bagst noktasinda tedirginlik yastyorlar.
Gunlik olarak almamiz gereken 5 bin tnite
civarindaki kan sayist, su anda 2-3 bin
civarina dismus durumda.”

Ulke kan ihtiyacinin tamamina yakinini
karsilayan Tiirk Kizilay, kan bagiglarinda
yaganan diigiis nedeniyle vatandaglara
¢agrida bulunuyor. Kan stoklarinin kritik
seviyenin altina diistiigii bu donemde
Kizilay ekipleri 300 noktada vatandaglar:
kan bagisina bekliyor.

Kan bagssint yalnizca saglikli bireyler
yapabiliyor, bu sebeple kan bagis merkezinde
risk minimum diizeydedir. Ayrica tim
personel maske, eldiven, gozIik, onlik ile
calisirken merkez de 2 saatte bir sterilize
edilmektedir.

oata
iyi ¥i varéin
#kandostum 9!

Aferez nedir?

Aferez; kan bagiscisindan (verici)
kaninin, hasta (alici) igin gerekli olan
bdélimUndn (erifrosit, frombosit veya
plazma)alinip, ihtiyac duyulmayan
bélimJnun geri verilmesi islemidir.
Tdrk Kizilayr Kan Bagisi Merkezleri
frombosit aferezi yapmaktadir.
Cihaz bagiscinin kanini kKG¢Uk
miktarlarda alarak gerekli olan
frombositi ayirmakta ve kanin frombosit
disinda kalan kismini bagisclya geri
vermektedir.

Bu islem cihazdan cihaza dedisiklik
gostermekle birlikte ortalama 45-90
dakika kadar sirmektedir.

*Brostir Mayis 20207 deki bilgilere gére
dtzenlenmistir.

*Bilgiler Ege Bolge Kan Merkezi’ nden Aytag
Sahin’ den ve kanver.org sitesinden alinmustir.
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VIRUS DEGIL IYILIK
YAYILSIN

TURK KIZILAY iZMiR KAN BAGIS MERKEZI MUDURU
DR. BURAK YURDAKUL ILE ROPORTAJ

PLAZMA
T0RK BAGISINLA

KIZILAY INSANLIK
KAZANACAK

Tiim diinyadaki insanlarn
etkiledigi gibi iilkemizde de
Covid-19 insanlarimiz etKiliyor.
Oncelikle bir saghk ¢cahsam olarak

bu siirecte insanlara tavsiyeleriniz < < <
nelrci? IYILESTIRME SIRASI
Insanlara tavsiyemiz 6zellikle el
hijyenine dikkat etmeleri ve kisisel S E N D E I
u

olarak izolasyon kurallarina uyarak

‘Evde Kal’ ¢agrilarina uymalar1, bu
sekilde de olas1 bir yayilimin 6niine

geemek icin ellerinden geleni “lyilestirme sirasi sende!”’ sloganiyla immiin plazma bagisinin Yakin zamanda Covid-19 testi
yapmalaridur. onemi Kizilay tarafindan vurgulaniyor. Immiin plazma pozitif ¢ikan bir bireyin
tedavisindeki siirecten bahseder misiniz? tedaviden sonra testi negatif

cikiyor. Fakat 1 hafta sonra
tekrar test yapildiginda testi
pozitif ¢cikiyor. Bu yiizden viriisii
atlatip testi negatif ¢ikmus bile
olsa hastadan alinan kan
orneginin immiin plazma tedavisi
icin Covid-19 testi pozitif olan bir
hastada kullanilmasi olumsuz bir
sonu¢ dogurur mu?

iMMUN PLAZMA TEDAVISi NEDIR? . .. . . .. e
- Immiin plazma; Covid-19 gecirerek iyilesmis kisilerin kanindan
COVID-19 tanisi konulan, tedavi strecinin ardindan iyilesen hastalardan

Tark Kizilay tarafindan toplanan kan plazmasinin kritik durumda olan lglnde COVld- 1 9 a karsl antlkor lgeren plaZmanln ahnarak Ozelhkle
hastalarda kullaniimasi yoluyla gerceklestirilen tedavi yéntemidir. yogun baklmda yatan hastalara VerilmeSi ve bu hastalarln tedaViSine
yardimc1 olan bir tedavi yontemidir.

Salgindan dolayi su siralar kan
bagisinda bulunmak isteyen Bagislanan immiin plazma nasil muhafaza ediliyor ve bunu ne

bireylerde eskiye nazaran farkh ne  kadar siire muhafaza edebiliyorsunuz?
gibi kriterlere dikkat ediyorsunuz?

Bagiscilarm test sonuglar1 biiyiik

Bagislanan immiin plazmalar -40°C sicaklikta dondurularak ii¢ yil bir hassasiyetle incelenmekte, biri

Eskiye nazaran k1$ll’lll’l son 14 gun muhafaza edilebilmektedir. son 48 saat ig_erisinde yapllmls olan
enaz?2 negatlf test sonucu

istenmekte ve 2 negatif test sonucu
olmadan plazma bagis1 kabul

icerisinde yurt disinda bulunmamis
olmasi, ates, oksiiriik, bogaz agrist,
nefes darlig1 gibi sikayetlerinin . ) i
olmamasma ve bir Covid-19 hastasi edilmemektedir. Bu sekilde

ile temasta bulunup hastalara yarar1 olmayan bir {iriin

bulunmadiklarina dikkat transferi yapilmasinin 6niine
edilmektedir. gecilmektedir.
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VIRUS DEGIL iYILIiK
YAYILSIN

Immiin plazma tedavisinde Covid-19° u
atlatan her bireyden érnek ahnabilir
mi? Kriterler nelerdir?

Immiin plazma tabii ki her iyilesen
hastadan alinamaz. Saglik Bakanligi’nin
belirlemis oldugu bazi kriterlere gore
alinmaktadir. Kisinin mutlaka Covid-19
oldugunu gosteren bir pozitif PCR sonucu
olmali, bununla beraber biri son 48 saat
icerisinde olmak tizere 2 adet negatif test
sonucu bulunmali ve tam iyilesmesinin
tizerinden de en az 14 giin gegmis
olmalidir.

Hastaneler genelde salgin odakh cahsip
diger hastalarn hastahi@inin ciddiyetine
gore kabul ediyorlar. Bu durum
hastanelerin sizlerden talep ettigi kan
iinitesi sayilarinda bir etki yaratti m1?

Bu pandemi siirecinde hastanelerin
Kizilay’dan kan taleplerinde herhangi bir
azalma bulunmamaktadir.

Immiin Plazma Bagisina Kizilay’dan Oviing Madalyasi

vV v

Bir kez kan bagis| yaparak

UC KiSiYE CAN

verebilirsiniz

v

Tiirk Kizilay Genel Bagkanm1 Dr. Kerem
KINIK aciklamalarinda giinliik 5 bin
iinite civarindaki kan bagisi sayisi, su
anda 2-3 bin civarina diistiigiinii ve bunu
da Covid-19’un ve ramazan ayinin
olusturdugu ortamin getirdigi tedirginlige
bagh oldugunu séyliiyor. insanlar su anda
kan bagisinda bulunmaktan cekiniyor.
Sizin bu konuda tavsiyeleriniz nelerdir?
Insanlarin bu konuda korkmalar dogal
mi1? Kan bagisinda bulunan bireyler igin
kan bagis merkezlerinde ne gibi 6nlemler
aliniyor?

Kisiler kan bagisladiklarinda bagisiklik
sistemlerinin zayif diisecegini ve

Covid-19’ a yakalanma olasiliklarinin
artacagini diislinerek kan bagisindan
cekinmektedirler. Kan bagisinin bagisiklik
sistemine olumsuz bir etkisi
bulunmamaktadir. Bununla beraber kan
alman ortamdan ¢ekinen bagis¢ilarimiz igin
calisma ortamlarimizin giinde 2 kere
dezenfekte edildigi, personelimizin koruyucu
gozliik, tek kullanimlik 6nliik ve siperlik gibi
ekipmanlar1 kullandigin1 hatirlatmak yerinde
olacaktir. Bu nedenlerle bagiscilarimiz goniil
rahatlig1 ile gelip kan bagis1 yapabilirler.

Son olarak Kizilay’in Covid-19 siirecinde
yaptig1 projelerden ve yardimlardan
bahseder misiniz?

Covid-19 siirecinde Tiirk Kizilay’m en
biiylik projesi ¢ok kisa bir siire igerisinde
hazirlanip T.C Saglik Bakanlig ile ortaklasa
baslatmis oldugu tedavi amacli olan immiin
plazma projesidir.

*Roportaj Mayis 2020° deki bilgilere gore hazirlanmastir.




SIMDI IYILESTIRME SIRASI
SENDE!

Immun
Plazmad
Bagis

Hastaligl gecirip iyilesmesinin

Gstinden 14 gun gecmis ve

son 2 testi negatif ¢ikmis bir
bagiscl birer hafta arayla 3 kez
plazma bagisinda bulunabilir.

Her bagis iki hastanin
tedavisinde
kullanilabilir.

z,
p
%,

*Bu gorsel Mayis 2020’ deki bilgilere gore hazirlanmistir.



IYILESTIRME SIRASI SENDE!

Immun plazma tedavisi, iyilesmis hastalardan
Tark Kizilay araciligiyla toplanan kan plazmasinin
kritik durunmdaki hastalarda kullaniimasidir.

ImmuUn plazma
bagis¢i adaylarinin:

*18-60 yas araliginda olmasi

*Gebe kalmamis olmasi, kan transfdzyonu
yapllimamis olmasi veya HLA antikor
taramasinin negatif olmasi

‘Hastanede tedavi gormus bagiscl
adaylarinin iyilesmesinin ustinden en az 14
gun gecmis olmasi

Tedavi sdreci evde gecen bagisellarin
Klinik olarak lyllegsmesinin Ustinden en az
28 gun gecmis olmasi

En a0z 24 saat ara ile yapillmig 2 negatif
SARS-CoV-2 molekuler test sonucu olmasi

gerekir.




Kan Ver
Hayat Kurtar!

Covid-19 surecinde
Kritik seviyenin altina
dusen kan stoklari
nedeniyle kan
bagisinda destege
Intiyac var!

Yaptiginiz i

kan bagisi ile 3
Kisinin hayatini
kurtarabilirsiniz.

168 2868 KAN

)P

TURK - - BAGISI
AGRI BAGI
KIZILAY GACGRI BAGIS  wavar

*Bu gorsel Mayis 2020' deki bilgilere gore hazirlanmustir.




(7 KAN VERMEYE
= DAVETLISINIZ
Covid-19 stuirecinde olumsuz etkilenen kan bagislarini

dengelemek bizim elimizde!

- ® ! o0
Izmir' de bu siirecte:
Izmir Kan Bagis Merkezi ve Gaziemir Kan Alma Merkezi
hafta ici 8:00-24:00
hafta sonu 12:00-20:00 saatlerinde

alisivor. B
HESES TURK

Ayrica meydanlardaki kan alma ekiplerini kanver.org KI Z I L AY
sitesinden takip edebilirsiniz!

*Bu gorsel Mayis 2020' deki bilgilere gére hazirlanmistir.




KIZILAY ' MERKEZI

KANINIZ BiR HAYATI
FARK YAR

4 #INSANLIKKAZANACAK
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