BiR CERRAHI ( KULLAN AT ) MASKEYi KAG
KEZ KULLANIYORSUNUZ ?
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5 VEYA DAHA FAZLA I

Kullanilmis cerrahi maskenin
kirlenmedigi disunulse bile
asla tekrar
kullanilmamaldir.

ELLERINIZi 20 SANIYE BOYUNCA
KURALLARA UYGUN SEKILDE YIKAMAYA
NE KADAR DIKKAT EDiYORSUNUZ ?
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Derecelendirme Ortalamasi: 4.51

9«‘% Ellerinizi sik sik su ve

‘V‘ e sabun ile en az 20 saniye
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yikayiniz.

COViID -19 EVCIL HAYVANLARDAN
BULASIR MI ?

@ cveT '

@ HAYR

@ BiLMIYORUM

Covid-19 evcil L. D
[

hayvanlardan 4 4 \eé\ \

< @@ ®a)

insanlara bulasmaz.

KORONAVIRUS HASTALIGINDAN
KORUNMAK iGIiN EL
DEZENFEKTANLARININ ALKOL ORANI EN
AZ YUZDE KAG OLMALIDIR ?
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IQ El dezenfektanlarinin
/r = alkol orani en az %60
- olmaldir.

BULUNDUGUNUZ ORTAMLARI
HAVALANDIRMAYA NE KADAR DIKKAT
EDIYORSUNUZ ?
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Derecelendirme Ortalamasi: 4.51

Bulundugunuz
ortamlari sik sik
havalandiriniz.




SON 1 AY ICERISINDE KALABALIK
ORTAMLARDA BULUNDUNUZ MU ?
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Kalabalik ortamlardan
uzak durunuz ve sosyal
mesafe kurallarina
uyunuz.

BAKANLIGIN YAYINLADIGI 5 ADIMDA
KORUNMA KURALLARINDAN
HANGILERINI UYGULUYORSUNUZ ?

@ ELLER sik sik yikayin 1265
@ DIRSEK icine dogru dksiiriin 1164
@ YUZ dokunmaktan kaginin 987

@ MESAFE uzakhigi koruyun 1195

@ EV miimkiinse evde kalin

@ HiCBIRI
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5 adimda korunma kurallarina uyunuz.

BELIRTILERI GOSTERMEYEN BIR KiSi
KORONA VIRUS TASIYICISI YA DA
HASTASI OLABILIR Mi ?
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Belirtileri géstermeyen bir kisi
korona virus tasiyicisi ya da hastasi
olabilir.

DISARIDAN ALDIGINIZ PAKETLI
GIDALARI TEMIZLERKEN DEZENFEKTAN ,
SIRKE , KOLONYA , CAMASIR SUYU
KULLANIYOR MUSUNUZ ?

@ HER ZAMAN ‘

@ KISMEN

@ HICBIR ZAMAN

Disaridan aldiginiz Grinlerin
hijyenine dikkat ediniz.

SUREG BITTIKTEN SONRA
UYGULADIGINIZ TEDBIRLERE DEVAM
ETMEYi DUSUNUYOR MUSUNUZ ?
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@ KARARSIZIM

Tedbirleri elden birakmayiniz.

KARANTINA DONEMINDE
BAGISIKLIGINIZI GUCLENDIRMEK iGIN
NELER YAPIYORSUNUZ ?

@ TAKVIVE VITAMIN ALMAK

@ UYKU DUZENINE DIKKAT ETM...

. SIGARAYI AZALTMAK

@ DENGELI BESLENMEYE DIKKA. ..
@ DUZENLI EGZERSIZ YAPMAK

. HICBIR SEY YAPMIYORUM

Bol sivi tUketmeye
dikkat ediniz.

Dengeli ve dizenli
besleniniz. =

ediniz.
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( @ Uyku dizeninize dikkat

DuUzenli egzersiz yapmauyi b
ihmal etmeuyiniz. s ¥



