
Kullanılmış cerrah� masken�n
k�rlenmed�ğ� düşünülse b�le

asla tekrar
kullanılmamalıdır.

Eller�n�z� sık sık su ve
sabun �le en az 20 san�ye

boyunca ovalayarak
yıkayınız.

Cov�d-19 evc�l
hayvanlardan

 �nsanlara bulaşmaz.

El dezenfektanlarının 
alkol oranı en az %60

olmalıdır.

Bulunduğunuz
ortamları sık sık
havalandırınız.

Kişilerle internet üzerinden
yapılan görüşmelerde
aşağıdaki sonuçlar elde
edilmiştir (1440 kişi);

COVID-19  



Bel�rt�ler� göstermeyen b�r k�ş�
korona v�rüs taşıyıcısı ya da hastası

olab�l�r.Kalabalık ortamlardan
uzak durunuz ve sosyal

mesafe kurallarına
uyunuz.

Dışarıdan aldığınız ürünler�n
h�jyen�ne d�kkat ed�n�z.

Bol sıvı tüketmeye
d�kkat ed�n�z.

Dengel� ve düzenl�
beslen�n�z.

Uyku düzen�n�ze d�kkat
ed�n�z.

Düzenl� egzers�z yapmayı
�hmal etmey�n�z.5 adımda korunma kurallarına uyunuz. Tedb�rler� elden bırakmayınız.


